
MENU DE LA SEMAINE M/R CAMPUS DU 31 MARS AU 02 MAI 2025 

Lundi 31 mars 2025 

Entrée: 

Buffet salades 

Plat: 

Bouchée à la reine (1blé) (7) 

Riz 

Haricot vert sauté 

Suggestion végétarienne: 

Bouchée de légumes et haricot blanc (1blé) (7) 

Dessert: 

Fruits 

 

Mardi 01 avril 2025 

Menu végétarien 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi et bouillon ABC (1blé) 

Plat: 

Cannelloni, ricotta et épinards gratiné à la tomate et mozzarella (1blé) (3) (7) 

Brocoli sauté 

Dessert: 

Fruits 

 

Mercredi 02 avril 2025 

Menu luxembourgeois 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Judd mat gaardebounen (1blé) (7) 

Pommes de terre rissolés (produit du terroir) 

Suggestion végétarienne: 

Courgette farcie aux petits légumes et lentilles (7) 

Dessert: 

Fruits 

 

Jeudi 03 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades et soupe anti gaspi 

Plat: 

Parmentier de bœuf (7) (produit du terroir) 

Petit pois et carotte 

Suggestion végétarienne: 

Parmentier de légumes (7) (produit du terroir) 

Dessert: 

Fruits 

 



Vendredi 04 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Poisson pané (1blé) (MSC) 

Coquillettes au beurre (1blé)(7)(let’z nuddel) 

Jardinière de légumes 

Suggestion végétarienne: 

Tofu panné (1blé) (3) (6) 

Dessert: 

Rose des sables aux vermicelles de chocolat blanc (1blé) (6) (7) 

 

Lundi 07 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades 

Plat: 

Emincé de porc aux champignons (7) 

Polenta crémeuse (7) 

Chou-fleur vapeur 

Suggestion végétarienne: 

Poelée de légumes aux pois chiche 

Dessert: 

Fruits 

 

Mardi 08 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Spaghetti (1blé) (let’z nuddel) 

Sauce tomate au thon (4) (MSC) 

Suggestion végétarienne: 

Spaghetti, sauce napolitaine (1blé) (let’z nuddel) 

Dessert: 

Fruits 

 

Mercredi 09 avril 2025 

Menu végétarien 

Entrée: 

Buffet salades 

Plat: 

Riz cantonais (3) 

Lumpia végétarien (1blé) (3) (6) 

Sauce chinoise pour lumpia 

Dessert: 

Fruits 

 

 



Jeudi 10 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Boulette de viande 

Couscous (1blé) 

Poivron sauté a l’ail 

Suggestion végétarienne: 

Boulette de légumes 

Dessert: 

Yaourt à la fraise (7) 

 

Vendredi 11 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Pizza jambon cuit, champignons (1blé) (7) 

Suggestion végétarienne: 

Pizza Margarita (1blé) (7) 

Dessert: 

Fruits 

 

Lundi 14 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Poulet curry (7) (let’z poulet) 

Riz 

Petit pois carotte 

Suggestion végétarienne: 

Curry de légumes et tofu (6) (7) 

Dessert: 

Fruits 

 

Mardi 15 avril 2025 

Menu végétarien 

Entrée: 

Buffet salades 

Plat: 

Œuf à la florentine (3) (7) 

Fusilli (1blé) (let’z nuddel) 

Dessert: 

Fruits 

 

 

 



Mercredi 16 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Carré de porc à la moutarde (7) (10) (marque nationale) 

Pommes de terre nature (produit du terroir) 

Salsifis persillés 

Suggestion végétarienne: 

Omelette au fromage (3) (7) 

Dessert: 

Fruits 

 

Jeudi 17 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Gnocchi sauce crème et lardons (1blé) (7) 

Brocoli nature 

Dessert: 

Fruits 

 

Vendredi 18 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Médaillon de limande, sauce aurore (4) (7) 

Purée de pommes de terre (7) (produit du terroir) 

Carotte glacée 

Suggestion végétarienne: 

Poivron farci aux lentilles et légumes 

Dessert: 

Gâteau maison (1blé) (3) (7) 

 

Lundi 21 avril 2025 

Lundi de Pâques 

 

Mardi 22 avril 2025 

Menu végétarien 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Galette de légumes (1blé) (3) 

Farfalle (1blé) (let’z nuddel) 

Gratin de brocoli (7) 

Dessert: 

Fruits 

 



Mercredi 23 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades, salade verte, tomate, chou blanc, haricot rouge 

Plat: 

Tortilla mexicaine (1blé) 

Yaourt blanc aux herbes (7) 

Emincé de poulet aux légumes (let’z poulet) 

Maïs 

Pommes de terre grenaille au four (produit du terroir) 

Suggestion végétarienne: 

Dés de quorn aux légumes (3) 

Dessert: 

Fruits 

 

Jeudi 24 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Nuggets de poisson (1blé) (4) (6) (7) (MSC) 

Riz à la tomate 

Carotte vapeur 

Suggestion végétarienne: 

Beignet de légumes (1blé) (3) (7) 

Dessert: 

Fruits 

 

Vendredi 25 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Grillwurst (1blé) (9 (marque nationale/produit du terroir) 

Pommes de terre au four (produit du terroir) 

Jardinière de légumes 

Suggestion végétarienne: 

Saucisse végétarienne (1blé) 

Dessert: 

Tarte au sucre (1blé) (7) 

 

Lundi 28 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades 

Plat: 

Ragoût de dinde, sauce aigre doux 

Riz basmati 

Mix de légumes asiatiques (6) 

Suggestion végétarienne: 

Ragoût de tofu, sauce aigre doux (6) 

Dessert: 



Fruits 

 

Mardi 29 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Lasagne saumon et épinards (1blé) (3) (4) (7) (let’z nuddel) 

Carotte glacée 

Suggestion végétarienne: 

Lasagne aux épinards (1blé) (3) (4) (7) (let’z nuddel) 

Dessert: 

Fruits 

 

Mercredi 30 avril 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Saltimbocca de poulet (let’z poulet) 

Gratin de pommes de terre (7) (produit du terroir) 

Haricot vert à l’ail 

Suggestion végétarienne: 

Aubergine pannée au fromage (1blé) (3) (7) 

Dessert: 

Mousse aux fruits rouges (3) (7) 

 

Jeudi 01 mai 2025 

Fête du travail 

 

Vendredi 02 mai 2025 

Entrée: 

Buffet salades anti gaspi 

Plat: 

Bœuf stroganoff (7) (10) (produit du terroir) 

Penne (1blé) 

Ratatouille 

Suggestion végétarienne: 

Haricot blanc façon stroganoff (7) (10) 

Dessert: 

Fruits 

 

Nous donnons priorité aux produits du terroir et nous utilisons des produits du 

commerce équitable. 

 


